
初めての方でも安心初めての方でも安心

充実のマシンにプログラム充実のマシンにプログラム

初めての方でも安心
充実のマシンにプログラム

期間限定キャンペーンはこちら

https://www.salasports.co.jp/wp-content/uploads/2026/06/%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%83%E3%83%88%E3%83%8D%E3%82%B9%E8%A1%A8_smallpdf.pdf


ジムエリア

多種多様なマシンを設置
あなたに合ったトレーニング

をサポート



スタジオエリア

豊富なプログラムをご用意
年齢・男女問わず
初めての方でも
安心して楽しめます



プールエリア

泳ぐ・歩く・動く
リラクゼーションの

プールプログラムが満載



浴槽エリア

トレンドのサウナ設備を完備
水風呂も併設しております



ロッカー・パウダールーム

綺麗なロッカー・パウダールームで
ゆったりとお支度いただけます



その他エリア

明るく広々としたロビーで
スタッフが笑顔でお出迎え

日々の疲れを癒やすマッサージチェアも完備









初心者マークのついた
初めての方でも

入りやすいレッスンを
ご用意してます

サーラスポーツ豊橋はサーラスポーツ豊橋はサーラスポーツ豊橋は

初めての方でも安心！

20代女性

器具の使い方が分からず
不安です。

入会してから
マンツーマンで4回
無料指導つきなので
安心して行えます

40代女性

スタジオプログラムに
ついていけるか不安



体験予約はこちら

マンツーマン指導
4回分無料！

体組成の測定を行い1人に1人に合った
トレーニング方法や知識をお教えします

https://www.salasports.co.jp/form-fitness/


~今月のお得なキャンペーン~
(パーソナル情報)



〒440-0832 

愛知県豊橋市中岩田2丁目8-1

0532-63-1184

（フリーダイヤル 0120-26-6261）

サーラスポーツ豊橋

［月～金曜日］9：00～22：30

［土曜日・祝日］10：00～19：00

  月・木曜日/　プールエリア利用時間21：00迄

  定休日/日曜日

ジム営業時間

IINSTAGRAM

https://www.instagram.com/sala_sports_toyohashi/
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