
8/5(水) フリースタイルジャズ45

8/12(水)
19:10～19:40　ピックルボール①

19:45～20:15　ピックルボール②

8/19(水) ZUMBA45

8/26(水) ダンスエアロ45

小林

るみ

松井

8月サービスプログラム

レッスン内容

19:30～

20:15

Mayuka


