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歩行測定会開催歩行測定会開催歩行測定会開催歩行測定会開催
「今の歩き」が、あなたの健康寿命を左右する。

日時

場所

参加費

10:00-15:30

550円(税込)
※有料チケット使用可

申し込み フロント

7月20日
スタジオＢ

平日会員様もご参加いただけます。
歩行測定ご参加の平日会員様は施設もご利用いただけます。

普段
の歩きを数値化

ト
レ

ー
ナー
による歩行アドバ

イ
ス

歩き
を映像で確認

「正しい歩き方」が、健康寿命への近道です。
たった5分の測定で、今の歩き方の弱点を見える化。
プロのアドバイザーが、あなたにぴったりの
「正しい歩き方」を優しく教えます。
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