
日 通常レッスン 変更レッスン

7/17
(金) ミットアクア 水中歩行 川島 澤柳

7/18
(土） ZUMBA45 ステップ45 心優 神戸

7/30
(木） 藤井 青野

13：15
（45）

11：15
（30）

はじめてヨガ

インストラクター代行表
下記のレッスンはインストラクターの都合により変更となっておりますのでご了承ください

時 インストラクター

10：30
(30)


