
7/13
(月)

13:45～
(30) 赤塚 ⇒ 梅田

7/15
(水)

19:25～
(45)

7/21
(火)

12:15～
(30) 斎藤 ⇒ 佐藤

7/22
(水)

19:25～
(45)

7/28
(火)

12:15～
(30) 斎藤 ⇒ 佐藤

ボディコンバット30

ボディコンバット30

サービスプログラム代行・休講のお知らせ

フリースタイルジャズ

アクアダンス30

Mayuka

ダンスエアロ45 るみ


