
10:15～
(30) 赤塚 ⇒ 休講

11:15～
(45) 赤塚 ⇒ 休講

12:15～
(30) 斎藤 ⇒ 佐藤

7/22
(水)

19:25～
(45)

7/28
(火)

12:15～
(30) 斎藤 ⇒ 佐藤

7/29
(水)

19:30～
(30)

松井ピックルボール

ヨガ457/21
(火)

アクアダンス30

ボディコンバット30

ボディコンバット30

サービスプログラム代行・休講のお知らせ

ダンスエアロ45 るみ


