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https://www.salasports.co.jp/form-fitness/
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	ロードバイクに近い 本格的な姿勢で体幹を鍛え、 短時間で高い脂肪燃焼と 心肺機能の強化ができる ハイスペックバイク。
	背もたれ付きで 腰や膝への負担が少なく、 リラックスした姿勢で 長時間の快適な脂肪燃焼ができる最高峰バイク。
	施設体験のご案内は 画像をタップ
	1日無料体験実施中
	サーラスポーツが
	初心者に選ばれる5つの理由
	理由①
	人とのコミュニケーション
	無人や動画での案内が流行していますが、サーラは経験豊富なトレーナー が施設やマシンの使い方を分かりやすく教えます♪


	理由②
	〇ヵ月在籍が必須などの継続条件なし
	初めてで続けられるか分からないのに数カ月辞められないのは不安・・
	サーラは最短1カ月でもOK。安心してご入会ください！


	理由③
	新規4回 マンツーマン安心サポート
	SALA


	理由④
	お客様の目的に合わせたメニューと専用カルテを作り、スタッフがしっかりフォローします！
	スタジオプログラム本数地域No1
	ZUMBAやレズミルズの人気プログラムはもちろん、 初心者向けの無料プログラムも豊富にあります♪


	理由⑤
	多様な設備がすべて無料で使える
	ジム
	まずはここから！ TVを見ながら自分のペースで

	ジャグジー
	スタジオ
	大浴場
	サウナ
	プール


