
日 通常レッスン 変更レッスン

5/17
(日） 原田 竹山

6/2
(火） 古橋 米山10：20

（45）
エアロ45

インストラクター代行表
下記のレッスンはインストラクターの都合により変更となっておりますのでご了承ください

時 インストラクター

10：15
（45）

YOGA


