
12:05～
(45) ZUMBA45 ⇒ フリースタイルジャズ 豊田 ⇒ Mayuka

13:05～
(30) 豊田 ⇒ 休講

5/12
(火)

19:20～
(50) ボディメイク50 ⇒ ダンスエアロ50 豊田 ⇒ るみ

12:20～
(40) 平松 ⇒ 加藤

13:15～
(30) 平松 ⇒ 加藤

5/21
(木)

はじめてエアロ

ヨガ40

サービスプログラム代行・休講のお知らせ

5/1
(金)

エアロ30


