
430-0926  浜松市中央区砂山町1107 検索

カルチャー教室　講座　一覧

浜松駅から徒歩５分 駐車場200台（6時間無料サービス） サーラスポーツ浜松

【申込受付時間】 ●月～金曜（10：00～22：00）●土曜（10：00～21：00）●日曜（10：00～18：00） ※フィットネス第２・第４日曜休館（受付は可能）

通常体験料金

550円

3/21(土)まで

★フィットネス ★テニス

★スイミング ★カルチャー

おひとり様 各講座１回限り

➡
➡

※ダンスはクラスによって価格が異なります。

ヒップホップ 空手

体操 サッカー

キッズチア バレエ

詳しくはホームページをご覧ください。

対象　年長～中学生

曜日 時間

火・水・木

16:15～17:15
(火のみ園児クラス)

17:20～18:20

対象　３歳～中学生

曜日 時間

月 17:00～18:00

曜日 時間

対象　３歳～中学生

水

木

日

16:30～18:00

16:30～18:00

15:15～16:45

対象　3歳～小学生

曜日
日程

時間

月

16:15～17:05
3歳～年長

17:15～18:05
小1～小3

18:15～19:15
小4～小6

対象　年少～小学生

曜日 時間

火

16:30～17:30
年少～年長

17:30～18:30
小１～小６

時間

15:45～16:35
3歳～年長

水

17:40～18:40
小4～小6

18:45～19:45
中・高生

16:35～17:35
小1～小3

対象　3歳～高校生

曜日


