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  ※各プログラムは定員制です。
        ■　Aスタジオ：50名
        ■　Bスタジオ：30名
　　　　　　　【ポールリリース：35名】

　【ボディパンプ・背骨コンディショニング

　　　　　　　　　　　　　　ステップ：30名】
　　　【ストレッチポール・縄トレ

　　　　　　　　アンジージャンプ：20名】

         ■　プール　　 ：30名
　　【泳法レッスン：15名1コースのみ】

         ★　変更点があります

19:30(30)
19:30

アンジー
ジャンプ

平野19:55(40)

20:00

エアロ40
赤塚

陰ヨガ40
高尾

20:30(45) 20：30（30）
20:30

ボディ
アタック45

成宮

楽しく泳ごう
平野

20:50(40)

21:00

19:00(40)

CLOSE　21：00

21:30(30)
21:30

ボディ
コンバット30

成宮
22:00


