
5/18
(土)

16：45～
(60)

鈴木悠真 ⇒ 成宮

5/23
(木)

9：30～
(20)

大林 ⇒ 休講

5/31
(金)

13：15～
(40)

近藤 ⇒ 佐藤直子ピラティス

ストレッチポール

サービスプログラム代行・休講のお知らせ

ボディコンバット60（有料）


