
3/28
（木)

20：30～
(45)

順菜 ⇒ 小川綾美

4/1
(月)

12：30～
(60)

順菜 ⇒ 休講

19：30～
(45)

ＮＯＲＡ ⇒ ＹＵＭＩ

20：35～
(45)

ＮＯＲＡ ⇒ ＹＵＭＩ

4/3
(水)

11：15～
(45)

ＮＯＲＡ ⇒ ＫＡＺＵＥ

11：15～
(30)

大林 ⇒ 休講

14：15～
(40)

カーディオ
バスキュラーズ ⇒ ヨガ40 佐藤 ⇒ 近藤

4/24
(水)

13：20～
(40)

ＲＥＥＪＡＭ ⇒ ダンス40 順菜 ⇒ 豊田

はじめてバタフライ
4/5
(金)

ＺＵＭＢＡ45

サービスプログラム代行・休講のお知らせ

リラックスヨガ

4/2
(火)

ナチュラルヨガ

リラックスヨガ

REEJAM60（有料）


