
A スタジオ B スタジオ プール

13:45(30)

12:45(30)

12:00(30)

 ZUMBA30
順菜

REEJAM30
順菜

13：45(30)

背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

（筋トレ）

石神

アクアダンス 30

赤塚

13:45(30)

13:00(30)

ボディ
パンプ

佐藤　謙吾

ボディ
コンバット

森田

14:35(30)

背骨ｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ

（緩める・矯正）

石神

16:30(60)
ブレイクダンス

小中学生
17:00(60)

バレエ
年少～小6

Jr.スイミング

15:00～
16：30迄

1コース
使用

１６：３０～
18:40迄

2～3コース
使用

2/12（月）祝日プログラム

10：55(20)

チョコっと腹筋
大林

11:05(40)

エアロ 40
加藤

11：30(20)

チョコっと脚トレ
大林

10:15(30)

ヨガ 30
加藤

祝日特別プログラムの為、 

両方のレッスンにご参加 

いただけます。 


