
日 通常レッスン 変更レッスン

日原 ⇒ 白井

青木 ⇒ 未定

６／１３
（日） 青木 ⇒ 休講

鈴木（拓） ⇒ 鈴木（亜）

青木 ⇒ 山口

青木 ⇒ KANAKO

６／１５
（火） 鈴木（拓） ⇒ 未定

はじめてラテン
（Bスタジオ）

ポルドブラ
(Bスタジオ)

ZUMBA３０
（Aスタジオ）

はじめてエアロ
(Aスタジオ)

６／１９
（土） 青木 ⇒ 未定

６／２０
（日）

バランス
コーディネーション
（Bスタジオ）

マットピラティス
(Bスタジオ) 青木 ⇒ KANAKO

６／１７
（木）

１４：３０～
（３０）

１４：３０～
（４５）

ZUMBA４５
（Ａスタジオ）

１１：４０～
（３０）

１３：１０～
（４０）

はじめて４泳法
（プール）

１３：４０～
（３０）

青木 ⇒ 平井

６／１２
（土）

１４：３０～
（４５）

ZUMBA４５
（Ａスタジオ）

１１：４０～
（３０）

バランスコーディネーション
（Bスタジオ）

１２：１５～
（３０）

はじめての泳法
（プール）

６／１４
（月）

はずまないエアロ
（Aスタジオ）

１４：００～
（３０）

ヨガ３０
（Ａスタジオ）

１２：1０～
（３０）

インストラクター代行表

下記のレッスンはインストラクターの都合により変更となっておりますのでご了承ください

時 インストラクター

１３：１５～
（３０）

マットピラティス
（Aスタジオ）


