
日 通常レッスン 変更レッスン

２／２７
（土） 井上 ⇒ 石神

３／６
（土） 川田 ⇒ 未定

１５：００～
（３０）

背骨コンディショニング
（Bスタジオ）

１２：５０～
（３０）

アクアビクス３０
（プール）

インストラクター代行表

下記のレッスンはインストラクターの都合により変更となっておりますのでご了承ください

時 インストラクター


