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【有料】スイミングスクールレスミルズプログラム

下記の内容を確認してからご入場をお願いします。

●熱がある、または体調がすぐれない場合はご利用を控えて下さい。

●スタジオプログラムは【マスク等着用】での参加となります。

●当面の間、FIA(日本フィットネス産業協会)が定めるガイドライン

　『強度が高く呼吸が激しくなるプログラムは休止することが望ましい』

　という指針に基づいたプログラムを実施いたします。

　定員の人数もFIAが定めるガイドラインに基づいています。

　　　　　■　A studio  ：　25名

　　　　　■　B studio  ：　15名

　　　　　■　pool        ：　プログラムによって変更有り

　　　　　　　　　　　　　　　　⇒　チケット制

※スタジオ入口に番号を掲示してあります。

　順番に並んでいただき、ご利用をお願いします。

　（30分前よりお並びいただけます）

※入場前に手指消毒をお願い致します。
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