
19:00

12:00

Ａスタジオ

13：00～13：30(30)

10：15～10：50(40)

エアロ40

伊藤ひ

12：20～12：40(20)

ストレッチポール

13：45～14：25(40)

14：40～15：25(45)
ヨガ45

白井

からだリセット

森田

Ｂスタジオ プール
10:00

エアロ30

梅田

11：15～12：00(45)
ヨガ45

伊藤ひ

10：20～10：40(20)
SPEED

BOXING


